
SALIDAS DEL MES
Los alumnos de 2º de la ESO visitaran el Museo de Historia de Madrid el
día 30.

El día 16 tendrá lugar una conferencia sobre la ansiedad en el periodo de
los exámenes, otorgada por la Universidad Alfonso X para los alumnos de
4º de la ESO y 2º de Bachillerato.

En la semana que comienza el día 22, todos los alumnos de la ESO que
hayan pagado su cuota, realizaran un viaje a Boí Taüll, en Huesca, junto
otros colegios SEI. Allí, además de  esquiar, ejecutarán otras actividades.
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¿Qué es la música para ti?
Una parte importante de mi vida. He tenido
claro siempre que me he querido dedicar a la
música, sobre todo a impartirla en clases.

¿Qué te llevo a estudiar música?
En un principio iba a hacer arquitectura
matemática, pero como estaba en un
conservatorio me di cuenta de que era
incompatible. Entonces decidí estudiar algo que
fuera compatible, y me decidí por historia y
especializarme en musicología.

¿Cuál es la parte más complicada de tu
asignatura?
A los alumnos les cuesta mucho comprender el
lenguaje musical y el entender que la historia de
la música va ligada a la historia, y por tanto, hay
que estudiarla mucho más.   

¿Tienes otras experiencias laborales?
En cuanto a la educación sí, he trabajado 
en la universidad de Salamanca como becaria y
como profesora adjunta de historia de la música
en la época medieval.
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PROFESOR DEL MES
ENCARNA PALOMO 

Este mes la profesora estrella de la segunda planta ha sido Encarna Palomo,
tutora de 4º A de Primaria. Le hemos pedido que nos responda a una serie de
preguntas y estas han sido sus respuestas:
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PROFESOR DEL MES
LAURA RUBIO   

¿Qué consideras como lo más complicado
de tu asignatura?
Yo creo que es la sintaxis porque es muy
difícil de entender. También, la parte de
comprensión y redacción porque es muy
difícil de enseñar.

¿Qué te llevo a estudiar tu carrera?
A mi me gustan mucho los libros y me
gusta leer. Empecé a leer porque mi
abuela siempre me regalaba muchos
libros.

¿Tienes otras experiencias laborales?
Sí. He trabajado en tiendas y de
monitora.

¿Cuáles son tus periodos favoritos de la
literatura castellana?   
Mis partes favoritas son el Barroco y
principios del siglo XX porque todo es
muy estrambótico, extravagante y muy
divertido.

Este mes de enero, la elegida como profesora estrella en secundaria y
bachillerato ha sido Laura Rubio, tutora de 3º ESO A . Le hemos realizado una
serie de preguntas y ella amablemente ha dicho estas respuestas:

s.e.i.lamerced70@gmail.com



Este mes vamos a tratar un problema que se da
recurrentemente en las aulas y no debemos dejar
pasar por alto. 

De forma evidente, no todos los alumnos que forman
las clases tienen una buena relación entre sí, pero
debemos cuidar que en nuestras clases haya respeto y
un buen ambiente de convivencia. En clase elegimos
con las personas con las que queremos relacionarnos y
mantener una relación de amistad, de aquí surgen
diferentes grupos de amigos.

En estos diferentes conjuntos cada alumno tiene su
forma de ser y personalidad. El problema ocurre
cuando en estos grupos uno de los participantes es
tomado como el foco de risas, burlas y bromas. 

El problema no solo lo tiene el que efectúa estas
bromas, sino también todos los participantes del grupo
que lo permiten y además se ríen, incrementando que
se den estos casos.

Esto provoca que la persona se sienta excluida y se
aísle de los demás, lo cual puede desembocar en casos
de depresión, ansiedad y suicidio. Estas personas no lo
pueden comunicar con sus propios amigos porque
estos lo tienen normalizado.
  

AYUDA AL ALUMNO
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Recordamos el correo de ayuda al alumno:almunomayorlamerced@gmail.com   
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Este taller es practicado por 1º, 2º y 3º de la
ESO. Esta actividad consiste en crear una
obra de teatro representada por medio de
títeres que se manejan introduciendo una
mano en su interior. La estructura del teatro
se basa en una caja decorada, y los títeres
son elaborados manualmente. La obra
representada será El Rapto de Perséfone.
Primero se representará a Primaria,
alrededor del mes de abril, y si gusta, se
representará a la ESO y Bachillerato.
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TALLER DEL MES
TALLER DE GUIÑOL

Para realizar este taller son necesarios
los siguientes materiales:

1- Papel de periódico
2- Papel higiénico
3- Cola de pegar
4- Tela
5- Lana
6- Pintura
7- Globos
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COTILLEOS DEL MES 

Enero, 2024

¡Nuevo año nuevas ideas!

Para el inicio de este segundo trimestre y nuevo año los alumnos de primero
de Bachillerato han pensado en promover el periódico repartiendo

marcapáginas con QR de acceso directo a la página, realizar mensualmente
encuestas y concursos para el público, una playlist mensual con canciones

para todos los gustos e incluso un canal de difusión para compartir
información y actualizar las noticias.

¡Poniendo en práctica lo aprendido!

Desde cuarto de la ESO, se prepara a los alumnos para debatir tanto de
manera escrita, en el caso de las disertaciones, como de forma oral, en

prácticas de filosofía, abarcando diversos temas. Ahora, todo lo aprendido en
clase lo pondrán en práctica los alumnos de cuarto y primero de Bachillerato,
realizando debates con otros centros educativos de la Comunidad de Madrid.

 ¡¡Abortando misión!!

Se cancela el proyecto
de la radio escolar al
ser denegado. Esta
idea no se llevará a

cabo.  

¿Lo añadimos 
al uniforme?

Con este inicio de año,
incrementamos el

uniforme añadiendo
una mochila SEI para
todos los peques de

infantil que la quieran
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SECUNDARIA
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¡ENTREVISTA A LA CLASE DEL MES!
Este mes, ha sido elegida como clase estrella 1º de Bachillerato. Le hemos
pedido a toda la clase que nos respondan una serie de preguntas y estas han
sido sus respuestas:

¿Hay alguna excursión que os gustaría hacer?
Sí, al campo, al parque de atracciones... Algo
divertido, ya que no hemos tenido ninguna hasta
ahora.

¿Qué tal es la convivencia entre las clases de 1º
de Bachillerato?

Somos clases trabajadoras y nos apoyamos
mutuamente. Muchos llevamos conociéndonos
desde Infantil y estamos muy unidos.

¿Hay alguna asignatura que sea particularmente
difícil?

Las que consideramos mas difíciles son
matemáticas y filosofía, al tener ambas un
extenso y complicado temario. 

¿Habéis pensado en vuestros planes cuando
terminéis el Bachillerato?

La mayoría ya saben lo que quieren hacer: ir a la
universidad, una FP...

¿Qué opináis sobre la EVAU? ¿Tenéis miedo?
Algunos no la van a hacer. Aquellos que la hacen
se sienten agobiados y nerviosos, pero no
muchos creen que sea complicada.
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DEPORTES
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Después de este invierno, lleno de dulces, guisos, polvorones... hay que
ponerse a dieta para retomar una vida saludable. Por esa razón se va a
proponer una serie de dietas a las que podéis optar.

DIETA MEDITERRÁNEA

Esta dieta es una forma de alimentación
basada en las cocinas tradicionales de
países como Grecia, Italia y otros países
de la costa mediterránea. Esta dieta
incluye alimentos como vegetales,
cereales integrales, frutas, frutos secos,
semillas y especias. La principal fuente de
grasa de esta dieta es el aceite de oliva.
Se pueden añadir moderadamente a esta
dieta alimentos como pescado, marisco,
lácteos y carne de aves. Lo que no se
puede ingerir habitualmente serían los
dulces y la carne roja. DIETA OMNÍVORA

En esta dieta se van a encontrar alimentos
tanto vegetales como animales. Este tipo de
dieta aporta gran cantidad de nutrientes
que contribuyen a la mejora de tu salud.
Desde el punto de vista nutricional, la
importancia de consumir carnes deriva de
sus proteínas porque son de alta calidad.
Esto se debe a que contienen los nueve
aminoácidos imprescindibles que nuestro
cuerpo no puede producir. También, estos
aminoácidos no los contienen otros
alimentos.
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LA CÁMARA DE LAS
MARAVILLAS
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Libro para secundaria: 
El Principito

Esta obra, escrita por Antoine de Saint-
Exupéry, trata sobre un pequeño
príncipe que realiza una travesía por
todo el universo. Durante dicha
travesía descubre la extraña forma en
la que los adultos perciben la vida y
comprende el valor del amor y la
amistad.

Libro para primaria: 
El brujo malvado

Scooby-Doo y sus amigos  terminan  
en una cueva donde se esconde un
antiguo libro que contiene hechizos
de un malvado hechicero. Cuando el
brujo aparezca para reclamar sus
pertenencias, Scooby-Doo y sus
amigos deberán hallar la salida antes
de enfrentarse al malvado brujo.
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LA CÁMARA DE LAS
MARAVILLAS
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Golden globe 2024
Los premios Globo de Oro o más
conocidos  “Golden Globe Awards” se
celebran en el hotel Beverly Hilton de
Beverly Hills en Los Ángeles,
California. 
En donde se premian en diferentes
categorías lo mejor del cine y  
programas televisivos lanzados en
pantalla en 2023. 

M
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La ceremonia de la 81º edición de los “Golden Globe Awards” fue emitida el
domingo 7 de enero. 
A continuación se mencionarán algunos de los ganadores de estos premios. 

Película de Drama:
Oppenheimer  

Película Musical o
Comedia: Poor

Things 

Película Animada: 
The Boy and the

Heron   



SE DESCUBRE EL VERDADERO COLOR DE
URANO Y NEPTUNO

NOTICIA CIENTIFÍCA DEL
MES
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Recientemente se han estado realizando investigaciones acerca de los
colores que realmente tienen los astros que nos rodean. Un equipo de
científicos de la NASA ha estado observando Urano y Neptuno, mediante
las imágenes recibidas por la sonda Voyager 2, y la posterior edición  y
tratamiento de las imágenes, se ha llegado a la conclusión de que los
astros tienen un color distinto al que se pensaba. Por tradición popular,
se piensa que Urano tiene un color azul verdoso, mientras que Neptuno
posee un tono azul profundo, pero dado que los recientes estudios han
demostrado que no es así. Se ha determinado que los dos comparten un
tono azul verdoso muy característico.



Reglas mnemotécnicas
Consiste en asociar conceptos o palabras que tenemos que estudiar, a otras
palabras o siglas que nos recuerden a dicho concepto. Por ejemplo si tienes
tres características, coger la mayúscula de cada palabra y hacer una sigla.
También es común emplear este truco para aprenderse la tabla periódica.
Hola Lina Ke RuBén (Rb) se CaSa (Cs) en Francia (Fr) .

Enseñar/explicar
Una vez hayas estudia do los conceptos, explícaselos a alguien como si le
estuvieses enseñando.

Fichas de estudio
Separa cada concepto en una tarjeta o folio y redáctalos de manera visual,
poniendo en una cara el texto y en la otra títulos, autores y fechas
importantes.

MÉTODOS DE ESTUDIO
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LA TÉCNICA REF

La técnica REF es un método de estudio que consta de tres partes:
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La reforma de la EBAU del curso 23/24 queda interrumpida y se
continuará con el modelo del anterior año, y los exámenes se
realizarán en la primera quincena de junio.

Diversas asignaturas como Física, Biología y sobre todo Historia han
sufrido cambios en su planificación. Se han añadido nuevos puntos
a temas ya dados a inicios de curso, pero el peor cambio de todos y
el más perjudicial tanto para alumnos y profesores, ha sido él de la
asignatura de Historia de España. Prácticamente todo el temario
visto en el primer trimestre ha sido eliminado del examen, por
tanto, todo el esfuerzo de los docentes y del alumnado ha sido en
vano, y se han añadido más temarios que competen desde el 2018
hasta la actualidad. Los profesores se ven desbordados ante esta
situación, ya que no hay tiempo físico para explicar el nuevo
temario.
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SITUACIÓN EDUCATIVA
SITUACIÓN SOBRE LA EBAU
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Estos dos últimos meses en España han recibido el nombre de
`̀̀`Tripledemia´´, debido a una ola de casos de VRS, Gripe A, y COVID-
19, culpables estos tres virus del colapso que sufren los hospitales
en el territorio español actualmente. Algunas comunidades como
Cataluña, Valencia y Murcia ya han retomado la obligatoriedad de
las mascarillas en los centros de salud.

Las diferencias que presentan COVID-19 y gripe son las siguientes. 
La gripe suele presentar fiebre, pero mayoritariamente se
acompaña de dolor de garganta, de cabeza y dolores musculares.
Sin embargo, esto no es tan frecuente en el coronavirus, pues sus
síntomas más característicos son la fiebre, la tos y la dificultad
respiratoria, añadiéndole a estos las alteraciones del gusto y del
olfato, aunque estas últimas también puedes aparecer e cuadros
gripales.

También es importante recalcar la potencia que tiene la COVID-19
en cuanto a capacidad de contagio, que es lo más caracteriza a este
virus.
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SUCESOS ACTUALES
DIFERENCIAS ENTRE LA GRIPE A 

Y LA COVID-19
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NOTICIAS
INTERNACIONALES

JAVIER MILEI GANA LAS ELECCIONES Y SE
CONVIERTE EN EL NUEVO PRESIDENTE DE

ARGENTINA
El partido La Libertad Avanza ha ganado las elecciones en Argentina este 22
de noviembre, convirtiendo al liberal-libertario Javier Milei en presidente.
Argentina se encuentra en una crisis económica, con una inflación de 120%
y con un porcentaje de población en situación de pobreza de un 40,1%.

¿En qué consisten sus propuestas para ejercer la presidencia en una
Argentina en crisis?

El presidente electo ofrece una variedad de propuestas que implicarán un
cambio radical en asuntos económicos y políticos. 
La principal propuesta es la dolarización de la economía, esta medida ya ha
sido tomada en países como Ecuador. El dólar estadounidense reemplazará
al peso argentino como moneda oficial. Varios economistas consideran esta
medida como herramienta para reducir la elevada inflación actual del país,
debido al exceso de oferta de pesos y una demanda extremadamente baja.
Sin embargo, esta medida no deja de generar controversia.
A su vez, Milei tiene la intención de eliminar el Banco Central, continuando
con el objetivo de bajar la inflación, ya que en el Banco Central encuentra
que se otorga una capacidad al poder político de emitir dinero para
financiar sus excesos de gasto. 
Otra de sus propuestas el enorme recorte del gasto público, debido a que él
considera que supondría la eliminación de gastos improductivos del Estado.
Milei ambiciona reducir el Estado al mínimo con esta medida en la que
además de privatizar, eliminará ministerios. Entre los Ministerios que
suprimirá se encuentran: el Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible, el Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innovación, el Ministerio
de la mujer, entre otros. 
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VIAJES
10 DÍAS EN COSTA RICA

Día  1:  Vuelo desde España a San José (Costa Rica).

Día  6:  En este día se irá a Nicoya, considerada
la ciudad colonial de Costa Rica.

Día 7: Visita al volcán Arenal en el que se hará
una ruta de pie en el parque nacional.

Día  2: Ruta de San José a Tortuguero.

Día 8: Se visitará el parque nacional de Monte
Verde.

Día  3:  Expedición hacia el noroeste al Parque
Nacional Tortuguero.

Día 9: Vuelta a San José.

Día 4: Excursión al Parque Nacional Puerto
Limón.   

Día  5: Visita a Tamarín. Pueblo situado en las
playas de Costa Rica.

Día 10:
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Regreso a España.
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¿QUÉ ASOMA POR EL
ESCAPARATE? ¡EL CLUB DE DEBATE!
IDEAS EN ACCIÓN, DEBATE CON PASIÓN

Este año se ha creado un club de debate en el
que podrán participar alumnos de 4º ESO y 1º
de Bachillerato.  El club está dirigido por
Alejandra y Alberto, y las reuniones se
realizarán los lunes de 14:00 a 15:00.
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La intención de este club es presentarse a un
concurso organizado por la Comunidad de
Madrid que tendrá lugar a finales de febrero
de este 2024. Podrán participar hasta un
máximo de cinco personas pertenecientes a
dicho club.¿Cómo funcionamos?

En clase se practicará la oratoria, se verán las
distintas partes de un discurso y cómo elaborarlo
adecuadamente. Para ello se formarán dos grupos en
los que se argumentará (a favor o en contra) sobre
un tema propuesto por los profesores. Al final de
cada clase, una persona de cada grupo tendrá que
exponer este discurso ante el resto de compañeros.
Beneficios
Pertenecer a este grupo te aportará múltiples
beneficios, así como tener soltura a la hora de hablar
en público, perder el miedo escénico, tener confianza
en ti mismo y saber expresar tus ideas
correctamente (tanto de forma verbal como no
verbal). Todo esto te servirá para un futuro, ya sea
en una exposición del colegio o en la universidad.

No olvides que el objetivo de este grupo es aprender.
No es necesario participar en el concurso, por lo que
ya no tienes excusa para no apuntarte. ¡Anímate!
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