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¡Esta Navidad la felicidad llega en un 
sobre! 💌 Queremos que todos los mayores de 

residencias reciban un mensaje de cariño.



Adopta Un AbueloContexto

En España, 360.000 personas 
mayores viven en residencias 
y el 60% no recibe visitas.

Cada año lanzamos la 
campaña 
Una Carta Para Un Abuelo, 
para felicitarles la Navidad.



Adopta Un AbueloMás de 600 colegios de toda España han participado



Adopta Un AbueloCómo participar

¡Manos a la obra!

Hora de redactar
o dibujar su mensaje.

Último paso…

Escanea las cartas 
y envíalas a:

colegios 
@adoptaunabuelo.com

Imprime las plantillas

Tus alumnos deben escribir 
su nombre y edad al inicio.



Adopta Un Abuelo

Noviembre / Diciembre

L M X J V S D

25 26 27 28 29 30 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

27 nov
Lanzamiento de la 

campaña

Calendario

24 dic
Último día de recepción

de cartas

9 dic
Empezamos a enviar 
cartas a residencias



Adopta Un AbueloCómo redactar la carta ideal

Preséntate. 
Nuestros abuelitos quieren conocerte.

🤭¿Qué les vas a contar?
Pon mucho amor y cariño en
tus palabras ¡les encantará!

🎄¡Es Navidad!
Comparte con ellos tus deseos 
para estas fechas tan mágicas.

😘Despídete. 
¡Pronto llegará tu carta a un abuel@!



Adopta Un AbueloAlgunos destinatarios ¡con su carta! 😍



Adopta Un AbueloMás información

@adopta1abuelo

www.adoptaunabuelo.org

@adoptaunabuelo1 

Calle Orense 12, 2ª planta, 
oficina 5, 28020 Madrid

info@adoptaunabuelo.org

María González
Coordinadora de colegios

+34 670 347 229
maria.gonzalez@adoptaunabuelo.com



#LosMayoresMolan


